
Eğer Bir Çocuk Sürekli eleştirilmişse;
Kınama ve ayıplamayı öğrenir. 

Kin ortamında büyümüşse; Kavga etmeyi
öğrenir. 

Alay edilip, aşağılanmışsa; Sıkılıp utanmayı
öğrenir. 

Devamlı utandırılarak terbiye edilmişse;
Kendini suçlamayı öğrenir. 

Hoş görü ile yetiştirilmişse; Sabırlı olmayı
öğrenir. 

Desteklenip, yüreklendirilmişse; Kendine
güven duymayı öğrenir. 

Övülmüş ve beğenilmişse; Takdir etmeyi
öğrenir. 

Haklarına saygı duyularak büyütülmüşse;
Adil olmayı öğrenir. 

Güven ortamı içersinde yetişmişse; İnançlı
olmayı öğrenir. 

Kabul ve onay görmüşse; Kendini ve
insanları sevmeyi öğrenir. 

Aile içinde dostluk ve arkadaşlık görmüşse;
Bu dünyada mutlu olmayı öğrenir.
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Öğrencilere hayat için güç verir.
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Rehberlik
Servisi

Her çocuk, öğrenme ve buHer çocuk, öğrenme ve buHer çocuk, öğrenme ve bu
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Çocuğun baba ve annedenÇocuğun baba ve annedenÇocuğun baba ve anneden
görmüş olduğu ilgi vegörmüş olduğu ilgi vegörmüş olduğu ilgi ve
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Ders çalışmak için uygun bir ortam veya
çalışma köşesi oluşturmak için destek olun.

Okulu ve öğretmenleri ile işbirliği kurun.

Çocuğunuzun kahvaltı ve uyku düzenine
dikkat edin.

Çocuğunuzun kendisine uygun hedefler
belirlemesine yardımcı olun.

Eve gelir gelmez derse oturtmayın. Sevdiği
şeylerle meşgul olmasını sağlayarak okul
stresinden uzaklaşması için yardımcı olun.

Çocuğunuz ders çalışırken telefon ve tablet
kullanımını sınırlandırın.

Çocuğunuzun kitap okuma alışkanlığı
kazanmasını sağlayın. Kitap okuma ,
okuduğunu anlama becerisini geliştirir.
Soruları doğru yapmanın ilk şartı da
soruyu doğru anlamaktır.

Okula devam durumu ile yakından ilgilenin.

Çocuğunuzun evde ders çalışmasını kontrol
edin. Ancak sürekli şekilde “ders çalış” ikazı
olumsuz etki yapabilir. Onun yerine uygun
ortam sağlayın.Konuları bilmeseniz ve test
edemeseniz dahi onun çalışıp çalışmadığını
takip edin. Çalışan anne-babalar  eve
döndüğünde o gün yaptığı çalışmalara
bakacağını söylemesi, belli aralıklarla
kontrol edilmesi çocuk üzerinde bir kontrol
sağlayacaktır.

Çocuğunuzu başkaları ile kıyaslamanız
onun daha fazla ders çalışmasını
sağlamayacaktır. Bu tür söylemler tam
tersine kıyaslanan çocuğun kaygı ve
stresini arttırır.

OKUL BAŞARISIZLIĞININ NEDENLERİ 
 

Çocuğun belli bir hedefinin olmaması. 

Ailenin eğitim hataları; anne baba tutumları

arasındaki kararsızlık. 

Aşırı kısıtlılığa yol açan anne baba davranışları

nedeniyle çocukta kendine güven duygusunun

oluşmaması.

Anne babanın çocuğa yeterli zamanı ayırmaması. 

 Çocuğun sorumluluk almaya ve başladığı işi

bitirmeye alışmaması. 

 Aile içi şiddet.

 Kardeşler arasında ayrım yapılması. 

Televizyon, bilgisayar gibi etkinliklerin kullanımına

sınırlama getirilmemesi.

Sportif faaliyetlerin, müzik dinleme, resim yapma

gibi etkinliklerin kısıtlanması gereksiz görülmesi. 

Anne baba arasında sağlıklı bir iletişimin

olmaması,

 Çocuğun ihmal edilmesi ve istismarı

Anne babanın kaygı düzeylerinin yüksek olması.

 Çocuk üzerine aşırı beklentiler. 

Anne babanın okula karşı tutumu. 

Çocuk-aile ve aile-okul ilişkilerinin zayıflığı. 

İYİ NİYETLE YAPTIĞIMIZ YANLIŞLAR

Kıyaslamalar…

Yüksek beklentiler…

Mükemmeliyetçi yaklaşımlar,

Çocuğu suçlu hissettirme

Çocuğun davranışlarını değil kişiliğini
eleştirmek

Ailelerin kaygısı (kaygı bulaşıcıdır!)

Öğrenci sınavda başarılı olamazsa
yaşayacağı durumu bir ceza gibi
göstermeyin.

Çocuğa her istediğini vermek, her
istediğini yapmak
Tehdit içeren sözler

- Hasan amcanın oğlu fen lisesini
kazanmış!

- Sen kesin tıp okumalısın!

- Neden 90 alamadın?

- Ben senin yaşındayken…. diye başlayan
cümleler
- Yemedim yedirdim, giymedim
giydirdim…

- Senden adam olmaz.

- Ya iyi not alamazsa, ya sınavı
kazanamazsa…

“Eğer kazanamazsan, falan okula
gidersin.” gibi sözler onun gideceği okulu,
yapacağı işi sevmesine imkan bırakmaz.
Tehdit; sınav kaygısının artmasına neden
olur.

    Her anne-baba okulda çocuğunun başarılı
olmasını ister. Öğrencinin akademik

başarısını etkileyen birçok etken olmakla
birlikte bu etkenlerden en önemlisi bilinçli ve

duyarlı anne baba tutumudur. 
   Bu sebeple öğrencimizin okul yaşamında

mutlu, başarılı ve iyi davranışlar göstermesi
için veli olarak üzerimize düşen

sorumlulukları bilmemiz  yerine getirmemiz            
gerekmektedir. 

 

Anne Baba olarak çocuğumuzun
okul başarısını arttırmak için;


