
Değerl� Vel�ler�m�z,

Yen� b�r eğ�t�m kademes�ne geç�ş hem çocuk hem de

a�les� �ç�n heyecan ver�c� b�r süreçt�r. Her yen� başlangıç

g�b� bu da sev�nc�n yanı sıra ted�rg�nl�k yaratab�l�r.

Öğrenc�ler�m�z�n yen� düzene uyum sağlamaları zaman

alab�l�r. Hep�m�z �ç�nde bulunduğumuz ortamda

kend�m�z� güvende h�ssetmeye ve yaşadığımız ortama

uyum sağlamaya çalışırız.  Sadece uyum hızımız

b�rb�r�nden farklıdır. 

Bu süreçte s�z vel�ler�m�z�n desteğ� oldukça öneml�d�r.

Öğrenc�n�n göstereceğ� uyum ortaokul, l�se, ün�vers�te

hayatını da olumlu etk�leyecekt�r. Bundan dolayı

uyumun desteklenmes� oldukça öneml�d�r.
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Okula Uyum Sürec�nde A�leye Öner�ler

✎ A�leler�n ortaokul s�stem�, branş öğretmenler�, okul g�r�ş çıkış saatler�, okul
kuralları hakkında  b�lg� sah�b� olmaları ve bu b�lg�ler� uyum sürec� önces�nde
çocuklarıyla paylaşmaları çok öneml�d�r. 

✎ A�leler; yen� öğretmenler�ne ve okul yönet�c�ler�ne güveneb�lecekler�n�, her
durumda öğretmenler�nden ve okul yönet�c�ler�nden yardım �steyeb�lecekler�n�
çocuklarına anlatmalıdır.

 ✎ A�leler özell�kle çocuğun yanında öğretmen, okul ortamı, sınıf ortamı vb. okul
�le �lg�l� konularda olumsuz söylemlerde bulunmamalıdır. 

✎ A�leler,  öğretmen ve okul yönet�m� �le �şb�rl�ğ� �çer�s�nde olmalıdır. 

✎ Okul Randevu S�stem� �le öğretmen görüşmeler� �ç�n randevu alınmalıdır.

✎ A�leler, ortaokula başlama sürec�nde çocuklarında ve kend�ler�nde oluşacak
kaygının normal olduğunu b�lmel�d�r. Çocuğun yaşadığı kaygıyı anlamaya
çalışmalıdır.

✎ A�leler, ortaokula başlamakla �lg�l� kaygı h�sseden çocuklarını
yargılamamalıdır. “Herkes g�d�yor.”, “B�z sen�n zamanındayken….” g�b�
genelley�c� ve yargılayıcı �fadelerden kaçınılmalıdır. Çocukların düşünceler�n� ve
duygularını anlatmalarını, kend�ler�n� �fade etmeler�n� sağlamalı ve onları
eleşt�rmeden d�nlemel�d�rler. 
   
✎ Bu süreçte uyum sağlayamayan çocuklarda okula g�tmek �stememe,
arkadaşlık �l�şk�ler� kuramama, saldırganlık davranışları gösterme, derslere
odaklanamamaya bağlı olarak akadem�k başarılarında düşüş görüleb�l�r. Böyle
b�r durumda çocuklar kes�nl�kle zorlanmamalı, tepk� göster�lmemel�. Çocuğun
neden okula g�tmek �stemed�ğ� çocukla konuşulmalı, onun f�k�rler�ne ve
korkularına önem ver�ld�ğ� mutlaka h�ssett�rmel�d�r. Konu �le �lg�l� okul rehberl�k
serv�s� b�lg�lend�r�lmel�d�r.

2024-2025 Eğitim Öğretim Yılı Ortaokul Okula Uyum Rehberi temel alınarak hazırlanmıştır.


